
 

Programme des ateliers du  

1er trimestre 2024 :  

 

JANVIER 2024 : 
 23/01  « Relaxation et DO-IN » de 14h-15h30 (Céline) 
 23 /01 « Groupe de parole » de 18h-19h30 (Marie-Ange) 
 25/01  « La sophrologie  au service du sommeil » de 14h-15h30 (Mélanie) 
 27/01  « Groupe de Parole » de 10h-11h30 (Marie-Ange) 
 30/01  « Découverte de l’olfaction » de 14h-15h30 (Valérie)        

FÉVRIER 2024 : 

  01/02 « Yoga du rire » de 14h-15h30 (Isabelle) 
  06/02 « Groupe de Parole » de 18h-19h30 (Marie-Ange) 
  10/02  « Groupe de Parole » de 10h-11h30 (Marie-Ange) 
  15/02 « Pendule et oracles » de 14h-15h30 (Céline) 
  20/02  « Groupe de Parole » de 18h-19h30 (Marie-Ange) 
  24/02  « Groupe de Parole » de 10h-11h30 (Marie-Ange) 
  29/02 « Découverte des mudras» de 14h-15h30 (Pascaline)  

    

MARS 2024 : 
   04/03 « Qu’est-ce que l’Ayurveda ? » de 18h-19h30 (Pascaline) 
   05/03  « Groupe de Parole » de 18h-19h30 (Marie-Ange) 
   07 /03 « Le corps et les sens » de 10h-11h30 (Mélanie) 
   09/03  « Groupe de Parole » de 10h-11h30 (Marie-Ange) 
   12/03  « Découverte des bases de l’aromathérapie » de 14h-15h30 (Valérie) 
   14/03  « Fabrication d’un produit cosmétique » de 14h-15h30 (Céline)  
   19/03  « Groupe de Parole  de 18h-19h30 (Marie-Ange) 
   21/03  « Yoga du rire » de 14h-15h30 (Isabelle) 
   23/03  « Groupe de Parole » de 10h-11h30 (Marie-Ange) 
   27/03  «Les huiles essentielles et les douleurs »de 14h-15h30 (Valérie) 
 

 

    
 

 
 
 
 
 
 
 
 
   

 

 

Relaxation 

Huiles 
essentielles 

Pendule 

DIY 

Ayurveda Sophrologie 

 

Pour vos inscriptions,  
contacter l’animatrice de l’atelier : 

 

Céline :  06.83.26.35.56 
 

Isabelle :  06.44.02.61.32 
 

Marie-Ange :  06.13.42.84.98 
 

Mélanie :  07.89.00.37.72 
 

Pascaline :  06.08.25.28.81 
 

Valérie :  06.81.58.72.48 
 

Au plaisir de vous rencontrer ! 

 

A partir de 

12€ /atelier 
 

Durée 1h30 
 

Dés  5 inscrits 
 

Groupe de 
parole 

 

Ateliers ouverts à 
TOUS 

 

Sans condition d’âge* 
 

*mineurs accompagnés 

Un lieu unique : 
 
 

Salle multi-activités 
de  

Saint-Jean-de-Losne 
 

Yoga du rire 

Olfaction 

 

Corps et 
sens 


